                                 Утверждаю ______________директор школы Мурогина Г.В.

Формирование здорового образа жизни

в системе воспитательной работы школы 

на 2011-2012 учебный год
	1.
	Классные часы по формированию ЗОЖ, тренинги
	1 - 11
	В течение года
	Классные руковод.

Соц.педагоги, 
Мед.работники

	2.
	Неделя здоровья

«Наш выбор - здоровье»
	1-11
	Февраль-март
	Актив школы, пед.коллектив,
родители

	3.
	Родительский всеобуч по проблемам здоровья детей
	1-11
	В течение года
	Кл.руковод., соц.педагоги,
мед.работник

	4.
	Праздник «В здоровом теле - здоровый дух»
	6
	февраль
	Виноградова В.В., шк.библиотекарь

	5.
	Спортивные соревнования, игры, конкурсы, экскурсии
	1-11
	В течение года
	Педагог-организатор, препод.физ.культуры, кл.рук., родители

	6.
	Работа кружков «Валеология», «Азбука здоровья»
	1, 2, 7, 9 классы
	В течение года
	Клепикова М.Н.
Иванова Е.И.

	7.
	Устный журнал «Мы выбираем ЗОЖ»
	6 А,Б,В
	декабрь
	Шк.библиотекарь
Кл.руководители

	8.
	Обзор книг «Право на жизнь», просмотр в\фильмов о наркозависимости
	8-11
	Январь-февраль
	Шк.библиотека, РЦБ, кл.руководители

	9.
	Агитбригада «В здоровом теле-здоровый дух»
	1-4
	июнь
	Смирнова Н.Н.
Владимирова Т.В.

	10.
	Тематическая неделя «Мы – против вредных привычек!»
	1-11
	Декабрь
	Зам.директора по ВР,
Соц.педагоги, психолог, ШЦРБ, мед.работник, РДК, 

	11.
	Встречи с наркологом
	8 классы
	декабрь
	Соц.педагог

	12.
	Интернет-урок антинаркотической направленности
	8-11 классы
	Январь-апрель
	Груничева И.В.

Липин С.А.

	13.
	Обучение приемам оказания 1 помощи при травмах, ЧП,экстремаль-ных ситуациях
	8-11
	В течение года
	Педагог-организатор ОБЖ, учителя биологии, мед.работник школы



	14.
	Программа «Формирование жизненно важных умений»
	8-е классы
	В течение года
	Педагог-психолог


	15.
	Клуб «Юный медик»
	1-4 классы
	Октябрь-апрель
	Отдел профилактики ШЦРБ, шк.фельдшер

	16.
	Конкурс «Самый здоровый класс»
	1-11
	Сентябрь-декабрь
	Администрация

Кл.руководители


Зам.директора по ВР                                                         Груничева И.В.

                                                                               Утверждаю ______________
                                                                                   директор школы Мурогина Г.В.

              План мероприятий в рамках ежегодной недели профилактики вредных привычек (28.11.2011-03.12.2011) в МОУ «Устье-Угольская СОШ»

	№
	Название мероприятия
	Класс
	Ответственный
	Отметка об исполнении

	1.
	Тренинговые занятия: «Умей сказать – нет!», «Курить -здоровью вредить»
	4А,Б,В,  5А,Б,В
6Б

7Б, 8А,Г
	Смирнова Н.Н.
Кл.руководители
Специалисты реаб.центра «Альтаир»
	

	2.
	 «Биологические аспекты употребления ПАВ?»
	9 А, Б, В, Г 
	Груничева И.В.
	

	3.
	«СПИД: мифы и реальность»
	11А,Б; 8А,Б,В,Г
	Шилова В.В.
	

	4.
	«О пивном алкоголизме»
	7 А,Б
	Смирнова Н.Н.
Кл.руководители
	

	5.
	Встречи с наркологом ШЦРБ «Профилактика употребления ПАВ»
	8 А,Б,В,Г
	Смирнова Н.Н.
Кл.руководители
Гревцева Н.М.
	

	6.
	Устный журнал «Мы выбираем ЗОЖ»
	5 А,Б,В
	Виноградова В.В.
Кл.руководители
	

	7.
	Клуб «Юный медик»: занятие «Начальные сведения о вредных привычках»
	1 А,Б,В
	Гудкова Н.Н
Кл.руководители

Педиатр ШЦРБ
	

	8.
	Азбука здоровья 
	2 – 3 классы
	Кл.руководители
	

	9.
	Обзор книг «Право на жизнь», просмотр видеофиль-мов о наркозависимости
	10 А,Б
	Шилова В.В.
Ромашова И.В.
Орлова В.П.
	

	10.
	Творческие конкурсы презентаций, плакатов, рисунков по теме: «Я за здоровый образ жизни!»
	1-11
	Владимирова Т.В.
Липин С.А.
Смирнова Н.Н.
	

	11.
	Уголовная и администрат. ответственность подростков за употребление и распространение ПАВ
	6 А,Б,В; 7А,Б;      8 А,Б,Г классы
	Смирнова Н.Н.

Владимирова Т.В.

Инспекторы ОДН, КДНиЗП
	

	12.
	Занятие по программе «Формирование жизненно важных умений»: «Здоровье – мое богатство»; «О СПИДе всерьёз»
	8 А,Б,В,Г

10 А,Б; 11А,Б
	Лазарева С.С.

Кл.руководители
Иванова Е.И.
	

	13.
	Анкетирование по проблемам ЗОЖ
	5-8 классы
	Смирнова Н.Н.
Кл.руководители
	

	14.
	Родительский всеобуч по теме: «Профилактика употребления детьми ПАВ»
	3-6 классы
	Смирнова Н.Н.
Специалист КДНиЗП

Гудкова Н.Н.
	


Зам.директора по ВР                                                                  Груничева И.В.
