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Календарный учебный график реализации образовательной программы 

составляется в соответствии с Законом «Об образовании в Российской 

Федерации» (п. 10, ст. 2) и ФГОС НОО (п. 19.10.1).                                            

Примерный календарный учебный график реализации образовательной 

программы составляется с учётом требований СанПиН и мнения участников 

образовательных отношений.                                                                                                           

      Режим образовательной деятельности: 

Учебный план по ОП НОО обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований к условиям организации обучения. 

Образовательная деятельность осуществляется в одну смену в условиях 5-

дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года в 1 классе — 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней, летом — 92 дня. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в 3-й четверти дополнительные недельные каникулы. 

Недельная нагрузка не превышает максимально допустимой: 1-е классы – 21 

час, 2-4 классы – 23 часа. 

Продолжительность урока во 2-4 классах - 45 минут, для 1-х классов в I 

полугодии продолжительность урока – 35 минут, во 2-м полугодии – 40 

минут. 

В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения: 

- сентябрь, октябрь – по 3 урока в день по 35 минут; 

- ноябрь, декабрь – по 4 урока по 35 минут и 1 день в неделю 5 уроков, за 

счет урока физической культуры; 

- январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый и 1 день в неделю 5 уроков, 

за счет урока физической культуры. 

В течение всего учебного года в 1-х классах после 2 урока организуется 

динамическая пауза продолжительностью 45 минут. 

Режим занятий в 1-х классах  

При обучении в 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения:  

в 1й четверти - по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

во 2й четверти - по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

в 3й-4й четвертях - по 4 урока в день по 40 минут каждый.  

Режим занятий в 1-х классах  

1 четверть  

Начало учебных занятий – 8.30; продолжительность уроков – 35 минут; 

динамическая пауза – 45 минут.  

Режим работы первых классов на первую четверть  

В первой четверти у учащихся первых классов 3 урока по 35 минут 

08.30-09.05 — первый урок 

09.05-09.20 — перемена, завтрак 

09.20-09:55 — второй урок 

09:55-10:55 — перемена, динамическая пауза,завтрак 

10.55-11.30 — третий урок 

11.30-12.30 - перерыв 

12.30-12.50 - обед 

12.50-13.25 — внеурочная деятельность 

Режим работы первых классов на 2 четверть 



Во второй четверти у учащихся первых классов 4 урока по 35 минут (один 

раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры) 

08.30-09.05 — первый урок 

09.05-09.20 — перемена, завтрак 

09.20-09:55 — второй урок 

09:55-10:55 — перемена, динамическая пауза, завтрак 

10.55-11.30 — третий урок 

11:30 – 12:15 перемена 

12:15 -12:50 – 4 урок 

12:50-13:00 перемена 

13:00-13:35 – 5 урок 

13.40-14:00 - обед 

14:10-14:50 — внеурочная деятельность 

Режим работы первых классов на 3-4 четверти 

В третьей и четвертой четвертях у учащихся первых классов 4 урока  

по 40 минут 

08.30-09.10 — первый урок 

09.10-09.25 — перемена 

09.25-10.05 — второй урок 

10.05-10.50 — динамическая пауза 

10.50-11.30 — третий урок 

11.30-11.45 — перемена 

11:45-12.25 — четвертый урок 

12.25-12.40 — перемена 

12.40-13.20 — пятый урок 

13.20-14.20 — перерыв, обед 

14.20-15.00 — внеурочная деятельность 

 

Режим работы 2-4 классов 

 

08.30-09.15 — первый урок 

09.15-09.30— перемена 

09.30-10.15 — второй урок 

10.15-10.30 — перемена, завтрак 

10.30-11.15 — третий урок 

11.15-11.30 — перемена 

11.30-12.15 — четвертый урок 

12.15-12.25 — перемена 

12.25-13.10 — пятый урок 

13.10-14.00 — перерыв, обед 

14.00-14.40 — внеурочная деятельность 

 



Календарный учебный график 

(на 2023 -2024 учебный год) 

Дата начала учебного года – 01.09.2023 

Дата окончания учебного года – 31.05.2024 

 

Четверть  
 

Продолжительность 

Сроки 

1 четверть                                                
1-4 классы 

6,8 недель 

01.09.2023-18.10.2023 

Осенние каникулы                              
1-4 классы 

9 дней 

09.10.2023-27.10.2023 

2 четверть                                               
1-4 классы 

8,5 недель 

28.10.2023 – 27.12.2023 

Зимние каникулы                                
1-4 классы 

14 дней 

28.12.20023 – 10.01.2024 

3 четверть                                                  
2-4 классы                                                  

1 классы 

10,1 недель 

11.01.2024 – 22.03.2024 

 

3,4 недель 

11.01.2024 – 16.02.20024, 26.02.20024 – 22.03.2024 

 

9,8 недель 

Дополнительные 

каникулы                                  
1 классы 

9 дней 

17.02.2024 – 25.02.2024 

Весенние каникулы 
1-4 классы 

9 дней 

23.03.2024-31.03.2024 

4 четверть  
1-4 классы 

8 недель 

01.04.2024 – 31.05.2024 

Промежуточная 

аттестация 
 

по графику, утвержденному приказом 

руководителя образовательной организации 

Летние каникулы 
1-4 классы 

92 дня 

ИТОГО Учебных недель                                                                            
2-4 классы - 33.5 

 1 классы 32,5 



 Каникул (в течение учебного года) 
2-4 классы 32 дня 

 Каникул (в течение учебного года) 
1 классы 41 день 

 


