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Пояснительная записка 

 Рабочая программа коррекционного курса по окружающему миру 

разработана в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Программа направлена на создание условий в освоении АООП НОО 

учащихся с ЗПР (вариант 7.2). 

  Рабочая программа коррекционного курса внеурочной по 

окружающему миру предназначена для обучающихся 3- 4 классов. На ее 

изучение отводится по 0,5 ч в неделю (17 ч).  Всего за 2 года обучения – 34 

часа. 

 Учебный предмет «Окружающий мир» предметной области 

«Обществознание и естествознание» несет в себе большой развивающий 

потенциал: у детей формируются предпосылки научного мировоззрения, 

познавательные интересы и способности, создаются условия для 

самопознания и саморазвития. Знания, формируемые в рамках данного 

учебного предмета, имеют глубокий личностный смысл и тесно связаны с 

практической жизнью. У обучающихся с ЗПР, которым рекомендовано 

обучение по варианту программы 7.2., мал запас дошкольных знаний и 

умений, недостаточен практический опыт, даже если они уже неоднократно 

встречались с теми или иными объектами и явлениями. Вместе с тем 

эмоциональная окрашенность большинства тем, яркость иллюстраций 

учебников и пособий, возможность видеосопровождения и наличие 

компьютерных программ, которые можно использовать в качестве 

обучающих, делает этот учебный предмет потенциально привлекательным для 

обучающихся с ЗПР.  

 Цель курса заключается в формировании начальных знаний о природе и 

обществе – предпосылок для изучения широкого спектра учебных предметов 

в основной школе.  

Задачи: 

сформировать уважительное отношение к России, родному краю, своей семье, 

истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

сформировать начальные знания о предметах и явлениях окружающего мира, 

заложить основы экологической грамотности, создать условия для усвоения 

элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, 

норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

способствовать усвоению простейших взаимосвязей и взаимозависимостей 

между миром живой и неживой природы, между деятельностью человека и 

происходящими изменениями в окружающей среде; 

развивать умение устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире, прогнозировать простые последствия собственных 

действий и действий, совершаемых другими людьми, что происходит за счет 

развития познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы 

компенсации, коррекции и профилактики усугубления имеющихся 

трудностей развития, обучения и социализации; 



способствовать и специально обучать переносу сформированных знаний и 

умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью, их 

своевременной актуализации. 

Формы проведения занятий учебного курса: 

- беседы; 

- экскурсии; 

- практическая работа; 

- диспуты; 

- соревнования; 

- исследования; 

- проектные задания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Содержание курса внеурочной деятельности. 

Как устроен мир  

Природа, её разнообразие. Растения, животные, грибы, бактерии – 

царства живой природы. Связи в природе (между неживой  и живой природой, 

растениями и животными). Роль природы в жизни человека. 

Человек – часть природы, разумное существо. Внутренний мир человека. 

Восприятие, память, мышление, воображение – ступеньки познания 

человеком окружающего мира. 

Общество. Семья, народ, государство – часть общества. Человек – часть 

общества. Человечество. 



Мир глазами эколога. Что такое окружающая среда. Экология – наука о 

связях между живыми существами и окружающей их средой. Роль экологии в 

сохранении природного дома человечества. Воздействие людей на природу 

(отрицательное и положительное). Меры по охране природы. 

Эта удивительная природа  

Тела, вещества. Частицы. Разнообразие веществ. Твёрдые тела, жидкости, 

газы. 

Воздух, его состав и свойства. Значение воздуха для растений, животных, 

человека. Источники загрязнения воздуха. Охрана воздуха от загрязнений. 

Вода, её свойств. Три состояния воды. Круговорот воды в природе. 

Значение воды  для живых организмов. Источники загрязнение воды. Охрана 

воды от загрязнений. Экономия воды в быту.  

Разрушение твердых  пород в природе. Почва, её состав, значение для 

живой природы и для хозяйственной жизни человека. Разрушение почвы. 

Охрана почвы. 

Растения, их разнообразие. Группы растений. Дыхание и питание 

растений. Размножение и развитие растений. Роль растений в природе и жизни 

человека. Влияние человека на растительный мир. Растения из Красной книги 

России. Охрана растений.  

Грибы, их разнообразие, значение в природе и жизни людей; съедобные 

и ядовитые грибы. Правила сбора грибов. Охрана грибов. 

Животные, их разнообразие. Группы животных. Растительноядные, 

насекомоядные, хищные, всеядные животные. Цепи питания. Сеть питания и 

экологическая пирамида. Размножение и развитие животных. Роль животных 

в природе и жизни человека. Влияние человека на животный мир. Животные 

из Красной книги России. Охрана животных.  

Представление о круговороте жизни и его звеньях (организмы-

производители, организмы-потребители, организмы-разрушители). Роль 

почвы в круговороте.  

 

Мы и наше здоровье  

Организм человека. Органы и системы органов. Нервная системы 

органов. Нервная система, ее роль в организме человека. Органы чувств 

(зрение, слух, обоняние, вкус, осязание),  их значение и гигиена. 

Кожа, ее значение и гигиена. Первая помощь при небольших ранениях, 

ушибах, ожогах, обмораживании. 

Опорно-двигательная система, ее роль в организме. Осанка. Значение 

физического труда и физкультуры для развития скелета и укрепления мышц. 

Питательные вещества: белки, жиры, углеводы и витамины. 

Пищеварительная система, ее роль в организме. Гигиена питания.  

Дыхательная и кровеносная системы, их роль в организме. 

Закаливание воздухом, водой, солнцем. Инфекционные болезни и 

способы их предупреждения. Аллергия. Здоровый образ жизни. Табак, 

алкоголь, наркотики – враги здоровья. 

 



Наша безопасность  

Как действовать при возникновении пожара в квартире, при аварии 

водопровода, утечке газа. 

Правила безопасного поведения пешехода на улице. Безопасность при 

езде на велосипеде, автомобиле, в общественном транспорте. Дорожные 

знаки, их роль в обеспечении безопасного движения. 

Опасные места в квартире, доме и окрестностях. Правила поведения в 

опасных местах. Гроза - опасное явление природы. Как вести себя во время 

грозы. 

Ядовитые растения и грибы. Опасные животные: змеи. Правила 

поведения с кошкой и собакой. 

Экологическая безопасность. Как защититься от загрязненного воздуха и 

от загрязненной воды. 

Чему учит экономика  

Потребности людей. Какие потребности удовлетворяет экономика. Что 

такое товары и услуги. 

Природные богатства – основа экономики.  

Полезные ископаемые, их разнообразие, роль в экономике. Способы 

добычи полезных ископаемых. Охрана. 

Растениеводство и животноводство – отрасли сельского хозяйства. 

Промышленность, её основные отрасли. 

Роль денег в экономике. Денежные единицы разных стран. Заработная 

плата. 

Государственный бюджет. Доходы и расходы бюджета. Налоги. 

Семейный бюджет. Доходы и расходы семьи. Экологические последствия 

хозяйственной деятельности людей. 

Путешествие по городам и странам  

Города Золотого кольца России. Их прошлое и настоящее, основные 

достопримечательности, охрана памятников истории и культуры. 

Страны, граничащие с Россией, - наши ближайшие соседи. 

Страны зарубежной Европы. Знаменитые места мира: знакомство с 

выдающимися памятниками истории и культуры разных стран. 

 

2. Планируемые результаты курса неурочной деятельности. 

Личностные результаты 

– формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, 

осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

формирование ценностей многонационального российского общества; 

становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентации; 



– формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир 

в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и 

религий; 

– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

– овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире; 

– принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, 

в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

– развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей; 

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

Метапредметные результаты 

– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления; 

– освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера; 

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; 

– освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  

– использование знаково-символических средств представления 

информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, 

схем решения учебных и практических задач; 

– активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных 

и познавательных задач; 

– использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), 

сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации 



информации в соответствии с коммуникативными и познавательными 

задачами и технологиями учебного предмета «Окружающий мир»; 

– овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 

отнесения к известным понятиям; 

– готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою; излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения 

и оценку событий; 

– определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться 

о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

– овладение начальными сведениями о сущности и особенностях 

объектов, процессов и явлений действительности (природных, 

социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с 

содержанием учебного предмета «Окружающий мир»;  

– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами; 

Предметные результаты 

– понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства 

гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

– сформированность уважительного отношения к России, родному краю, 

своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной 

жизни; 

– осознание целостности окружающего мира, освоение основ 

экологической грамотности, элементарных правил нравственного 

поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего 

поведения в природной и социальной среде; 

– освоение доступных способов изучения природы и общества 

(наблюдение, запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др. 

с получением информации из семейных архивов, от окружающих 

людей, в открытом информационном пространстве); 

– развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные 

связи в окружающем мире. 

В процессе освоения предметного содержания окружающего мира у 

обучающихся формируются общие учебные умения, навыки и способы 

познавательной деятельности: 

      -   наблюдать объекты окружающего мира; 

– работать с учебником, энциклопедиями; 

– работать с памятками, алгоритмами, схемами-опорами; 

 рассуждать, участвовать в беседе, дискуссии; 

– уметь работать в паре, группе, индивидуально; 



– уметь оценить себя, товарища; 

– формировать коммуникативные умения; 

– развивать познавательные, интеллектуально-учебные умения; 

– уметь пользоваться приобретенными знаниями в повседневной 

практической жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности. 

№ Тема 

раздела 

Кол-

во 

часо

в 

Коррекционная 

работа  

Деятельности 

учителя с учетом 

программы 

воспитания 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Как устроен 

мир  
2 Коррекция 

внимания 

(произвольное, 

непроизвольное, 

устойчивое, 

переключение 

внимания, 

увеличение 

объёма внимания) 

путём 

выполнения 

различных 

заданий. 

Учебная 

ситуация, 

направленная на 

становление 

ценностного 

отношения к 

своей Родине - 

России. Диалог, 

направленный на 

уважение 

духовно - 

нравственной 

культуры своей 

семьи, семейные 

ценности с 

учетом 

национальной, 

религиозной 

принадлежности

. 

https://m.edsoo.ru/7f4116e
4 

2 Эта 

удивительная 

природа 

5 Коррекция и 

развитие связной 

устной речи 

(регулирующая 

функция, 

планирующая 

функция, 

анализирующая 

функция, 

пополнение и 

обогащение 

пассивного и 

активного 

словарного 

запаса, 

диалогическая и 

монологическая 

речь) через 

выполнение 

коррекционных 

заданий. 

Практикум, 

направленный на 

осознание 

ценности 

познания для 

развития 

человека. 

Беседа о 

ценностном 

отношении к 

природе, 

влиянии людей 

на окружающую 

среду. 

https://m.edsoo.ru/7f4116e
4 

3 Мы и наше 

здоровье  
3 Коррекция и 

развитие памяти 

(кратковременной

, долговременной) 

путём 

Поисковая 

беседа, 

направленная на 

использование 

полученных 

https://m.edsoo.ru/7f4116e
4 

https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4
https://m.edsoo.ru/7f4116e4


выполнения 

упражнений на 

развитие памяти. 

Коррекция и 

развитие 

зрительного и 

слухового 

восприятия, 

коррекция и 

развитие 

тактильного 

восприятия 

знаний в 

продуктивной и 

преобразующей 

деятельности. 

4 Наша 

безопасность  
2 Коррекция и 

развитие 

мыслительной 

деятельности 

(операций анализа 

и синтеза, 

выявления 

главной мысли, 

установление 

логических и 

причинно-

следственных 

связей, 

планирующая 

функция 

мышления). 

Диалог, 

направленный на 

соблюдение 

правил 

организации 

здорового и 

безопасного 

образа жизни, 

выполнение 

правил 

безопасного 

поведения в 

окружающей 

среде. 

Ролевая игра, 

направленная на 

соблюдение 

основных правил 

безопасного для 

себя и других 

людей образа 

жизни, в том 

числе и 

информационно

й среде 

https://m.edsoo.ru/7f4116e
4 

5 Чему учит 

экономика  
2 Коррекция и 

развитие 

личностных 

качеств учащихся, 

эмоционально-

волевой сферы 

(навыков 

самоконтроля, 

усидчивости и 

выдержки),  

умение выражать 

свои чувства 

Учебная 

ситуация, 

направленная на 

осознание 

ценности 

познания для 

развития 

человека, 

необходимости 

самообразования 

и саморазвития. 

https://m.edsoo.ru/7f4116e
4 

6 Путешестви

е по городам 
3 Коррекция  

внимания 

 Поисковая 

беседа о 

https://m.edsoo.ru/7f4116e
4 
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и странам  (произвольное, 

непроизвольное, 

устойчивое, 

переключение 

внимания, 

увеличение 

объёма внимания) 

путём 

выполнения 

различных 

заданий. 

природных и 

культурных 

объектах 

Всемирного 

наследия, 

способствующая 

воспринимать и 

чувствовать 

прекрасное в 

природе, 

искусстве. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


