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Рабочая программа
по внеурочной деятельности 
"Экспериментальные задачи по физике"
10 класс
п. Шексна
Введение
1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 31.12.2015 № 1576).  
2. Основной образовательной программы ООО (Одобрено Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию Протокол заседания от 8 апреля 2015 года № 1\15)
3. Программы воспитания и социализации обучающихся на ступени основного общего образования
4. Устава МОУ «Устье-Угольская школа»,
5. Положение о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ по отдельным учебным предметам, дисциплинам, курсам (модулям) МОУ «Устье-Угольскя школа»
6. Положение о внеурочной деятельности МОУ «Устье-Угольская школа». 
1. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Физика»
Личностные результаты
1) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;
2) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
3) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;
4) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на  основе  личностного  выбора,  формирование  нравственных  чувств  и  нравственного
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
5) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
6) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
7) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.
Метапредметные результаты 
Регулятивные УУД:
· осознавать свои личные качества, способности и возможности;
· осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции;
· овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями;
· научиться контролировать собственное агрессивное поведение;
· осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки;
· учиться прогнозировать последствия собственных поступков.
Познавательные УУД:
· учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе;
· планировать  свою  учебную  деятельность  с  учетом  индивидуального  стиля учебной деятельности;
· адекватно воспринимать оценки учителей;
· уметь распознавать чувства других людей;
· обогатить представления о собственных ценностях и их роли в жизни;
· уметь формулировать собственные проблемы.
Коммуникативные УУД:
· учиться строить взаимоотношения с окружающими;
· учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации;
· учиться  правильно  вести  себя  в  ситуации  проявления  агрессии  со  стороны других;
· учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями;
· формулировать свое собственное мнение и позицию;
· учиться толерантному отношению к другому человеку.
2. Содержание учебного предмета «Физика»
Содержание учебного предмета соответствует Федеральному  государственному образовательному стандарту основного общего образования. 

Предметными результатами изучения темы являются:
· понимание и способность описывать и объяснять физические явления: поступательное движение (назвать отличительный признак), смена дня и ночи на Земле, свободное падение тел. невесомость, движение по окружности с постоянной по модулю скоростью;
· знание и способность давать определения /описания физических понятий: относительность движения (перечислить, в чём проявляется), геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира; [первая космическая скорость], реактивное движение; физических моделей: материальная точка, система отсчёта, физических величин: перемещение, скорость равномерного прямолинейного движения, мгновенная скорость и ускорение при равноускоренном прямолинейном движении, скорость и центростремительное ускорение при равномерном движении тела по окружности, импульс;
· понимание смысла основных физических законов: динамики Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса, сохранения энергии), умение применять их на практике и для решения учебных задач;
· умение приводить примеры технических устройств и живых организмов, в основе перемещения которых лежит принцип реактивного движения. Знание и умение объяснять устройство и действие космических ракет-носителей;
· умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни (быт, экология, охрана здоровья, техника безопасности и др.);
· умение измерять мгновенную скорость и ускорение при равноускоренном прямолинейном движении, центростремительное ускорение при равномерном движении по окружности.
Общими предметными результатами изучения курса являются:
· умение пользоваться методами научного исследования явлений природы: проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений;
· развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать причины и следствия, использовать физические модели, выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез.
Воспитательный потенциал во внеурочной деятельности образовательного учреждения заключается в стремлении узнавать что-то новое,  проявлять любознательность, ценить знания; 
быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чем-то непохожим на других ребят; 
уметь ставить перед собой цели проявлять инициативу, отстаивать свое мнение и действовать самостоятельно.

3. Тематическое планирование
Тематическое планирование  (17 часов) 
	№ 
п/п
	Тема занятия
	Формы работы
	Количество 
часов
	ЦОР

	1
	Измерение массы, размеров и плотности тел.
	Выполнение лабораторной работы
	1
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/1531/start/

	2
	Измерение силы, необходимой для обрыва нити
	Выполнение лабораторной работы
	1
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/2600/start/

	3
	Исследование пружинного маятника
	Выполнение лабораторной работы
	1
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3019/start/

	4
	Измерение веса небольшого куска бумаги (купюры)
	Выполнение лабораторной работы
	1
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/2599/start/

	5
	Столкновение тел
	Выполнение лабораторной работы
	1
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4719/start/8645/

	6
	Механические свойства жидкостей
	Выполнение лабораторной работы
	1
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3741/start/78608/

	7
	Измерение атмосферного давления
	Выполнение лабораторной работы
	1
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/1535/start/

	8
	Определение теплоты сгорания спички
	Выполнение лабораторной работы
	1
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/2593/start/

	9
	Определение удельной теплоемкости монеты
	Выполнение лабораторной работы
	1
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/2989/start/

	10
	Измерение сопротивлений
	Решение задач. Выполнение лабораторной работы
	1
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/2980/start/

	11
	Зависимость сопротивления от температуры. Исследование вольтамперной характеристики лампочки накаливания.
	Решение задач. Выполнение лабораторной работы
	1
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/2980/start/

	12
	Определение неизвестной емкости конденсатора
	Решение задач. Выполнение лабораторной работы
	1
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3753/start/48777/

	13
	Изучение колебаний. Маятник Максвелла. Математический маятник.
	Выполнение лабораторной работы
	1
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3019/start/

	14
	Исследование магнита.
	Выполнение лабораторной работы
	1
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/1541/start/

	15
	Определение мощности электромотора
	Решение задач. Выполнение лабораторной работы
	1
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/2981/start/

	16
	Определение коэффициента преломления стекла.
	Решение задач. Выполнение лабораторной работы
	1
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3005/start/

	17
	Разложение белого света
	Решение задач. Выполнение лабораторной работы
	1
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3818/start/47999/


