
муниципальное общеобразовательное учреждение  «Устье-Угольская школа»

  
РАССМОТРЕНО

педагогическим
 советом

№ 1
от «28» августа 2023г.

УТВЕРЖДЕНО

приказом директора

_____________/С.А. Липин

приказ № 227
от «28» августа 2023г.

 

Рабочая программа
курса внеурочной деятельности

 «Истоки»
(духовно-нравственное,

общекультурное направления)

2 – 4 классы



Содержание

1.Пояснительная записка

2. Содержание курса внеурочной деятельности           

3. Результаты освоения курса внеурочной деятельности

4. Тематическое планирование

    

  



Пояснительная записка

        Рабочая программа по внеурочной деятельности «Истоки» разработана в соответствии со

следующими нормативно-правовыми и методическими документами:

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования,

утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от

06.10.2009 № 373 (с последующими изменениями).

-  «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям организации обучения в об-

щеобразовательных учреждениях»"  (СанПиН 2.4.2.2821-10),  утв.  постановлением Главного

санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 (с последующими изменениями).

-  Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении Методических реко-

мендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализа-

ции основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»;

-  И.А. Кузьмин, Л.В. Камкин. Программа учебного курса «Истоки» (1-4 классы)(Истоковеде-

ние. Том 1. Издание 3-е. дополненное. 2010,

-   Положение  о  структуре,  порядке  разработки  и  утверждения  рабочих  программ  по

отдельным  учебным  предметам,  дисциплинам,  курсам  (модулям)  МОУ  «Устье-Угольская

школа»;

-  Положение об организации внеурочной деятельности в классах реализующих федеральный

государственный стандарт НОО , ООО и СОО МОУ «Устье-Угольская школа».

   Программа  реализует  духовно-нравственное направление  внеурочной  деятельности,

поскольку  направлена  на  развитие  социокультурных  ценностей  личности  с  приоритетом

духовной основы.

На занятиях используются материалы по Вологодской области и Шекснинскому району.

Программа  внеурочной  деятельности  «Истоки»  предназначена  для  обучающихся  2-4

классов. На ее изучение отводится по 0,5ч в неделю во 2-4  классах (по 17 ч). Всего за годы

обучения –51  ч.

Формы проведения занятий:

- дискуссии;

- беседы;

- практические занятия;

- анализ и просмотр репродукций картин, скульптур, видеофрагментов;

- индивидуальная, коллективная, групповая;



- викторины;

- работа с интерактивными заданиями.

1. Содержание курса внеурочной деятельности

2-й класс (17 часов)

Родной очаг

Имя.  Как  выбирается  имя  и  что  оно  значит?  Именины.  Почему  нужно  дорожить  своим
именем? 

Семья. Мир самых близких людей. Любовь, забота, согласие и почитание родителей – основа
семьи. Почему нужно дорожить доброй молвой о семье? 

Род  -  люди,  происходящий  от  одного  предка.  Род-  твоя  связь  с  прошлым  и  будущим.
Поколения и родственники. Память о роде. Родовые занятия. Честь рода.

Дом  —  территория  семьи,  мир  вещей.  Домашний  порядок.  Ритмы  домашней  жизни.
Праздники и будни. Семейные реликвии и святыни.

Деревня. Земледелие. О чем рассказывают названия деревень. Деревенский дом и деревенская
улица. Сход Взаимовыручка. За что уважают человека в деревне?

Город.  В  чем  его  отличие  от  деревни.  Как  город  рассказывает  о  себе.  Улицы.  Плошали.
Памятники.  Храмы.  Почему  нужно  беречь  созданное  трудом  и  талантом  предков?
Милосердие.

Родные просторы

Нива и поле. Труд земледельца. Золотая нива. Нива- творение рук человека. Нива священна.
Нива дает жизнь человеку. Поле битвы. Почему в поле проверяются сила и дух человека?
Поле и воля.

Лес. Как лес служит человеку? Дары природы. В чем красота леса? Тайны леса. Сказочные
герои леса. Вековые деревья напоминают дерево жизни.

Река.  О  чем говорят  названия  рек?  Как  река  служит человеку?  В  чем красота  реки  и  ее
берегов? Течение реки и ход времени. Вода живая, мертвая и святая.

Море-океан.  Как море служит человеку? В чем красота  моря? Море-  конец света?  Тайны
моря. Море учит мужеству. Поморы. Мореходы.

Путь-дорога.  Путь  к  счастью,  путь  к  спасению,  путь  к  правде.  Дорога  жизни.  Путники.
Паломники. Гостеприимство.

Труд земной

Сев и Жатва. Народные приметы земледельцев Народная мудрость. Умей все делать вовремя.
Земледелие учит трудолюбию. Ежегодное возрождение жизни.

Братья  меньшие.  Какие  животные  издавна  живут  с  человеком?  Забота  о  животных.  Как
разделили эти заботы мужчины, женщины и дети? Какие праздники связаны с животными?

Ткачихи-рукодельницы. Прясть и ткать.  Лен и полотно.  Беседы и посиделки.  Как ткачихи
терпение воспитывают?

Мастера-плотники.  Что  строили  из  дерева?  Как  рубили  дом?  Почему  предпочитали
деревянные изделия? Артель. Плотницкое дело учит добросовестности. Умей строить мир в
душе.



Кузнецы-умельцы. Кузница. Горн. Молот. Наковальня. Кузнечное дело учит силе и ловкости.
Как кузнец вещи преображает?

Ярмарка. Купец. Покупатель. Товар. Как ярмарка честной торговле учит? Ярмарка - народный
праздник и живая газета. Торговля соединяет страны и людей.

Труд души

Слово. Слова умные, добрые, меткие, задушевные. Злословие.  Цена слова.  Слово-молитва.
Слово Библии.

Сказка. Как сказка учит, развлекает и зло побеждает? Сказочник. В сказке живет житейская
мудрость.

Песня.  Песня  рождается,  когда  обычных  слов  мало.  Песни  праздничные  и  походные,
застольные и торжественные. Частушка. Гимн. Песня задушевная.

Праздник. Смысл праздника. Почему праздник называют труд души? Главные праздники года.

Книга. Библия — Книга книг. Книга рукописная, книга печатная. Книжная мудрость. В чем
состоит великая сила книги?

Икона — образ иного, преображенного мира. Как чтят икону? Лампада. Красный угол. Как
икона помогает в жизни и чему учит человека?

Храм. Почему храм не похож на обычное здание? Храм в жизни человека. Храм хранит труд
многих людей.

Базовый социокультурный ряд

Имя.  Семья.  Род.  Дом.  Деревня.  Город.  Нива.  Поле.  Лес.  Дорога.  Река.  Море.  Сев.  Жатва.
Прядение. Ткачество. Кузнечное дело. Плотницкое дело. Строительство. Торговля. Домашние
животные. Слово. Сказка. Песня. Праздник. Книга. Икона. Храм. Согласие. Забота. Добрая
молва.  Память.  Взаимовыручка.  Милосердие. Гостеприимство.  Воля.  Течение  бремени.
Вечность.  Трудолюбие.  Добросовестность.  Ловкость.  Своевременность.  Терпение.
Преображение. Задушевность. Мудрость. Труд души. Тайна. Надежда.

3 класс (17 часов)

Тема «Вера»

Вера. Ступеньки веры — доверие, уверенность, признание. Чему доверяет сердце, как верит
пытливый ум, во что верует душа. Почему говорят, что с верой приходит доброе дело. Веру к
делу применяй, а дело — к вере.

Верность — преданность и надежность. Верность — знак веры. Почему в большом деле дают
присягу. Нарушать клятву — веру ломать (вероломство). Верность не знает мелочей.

Правда. Что означает — жить по правде. Правда, в деле, в слове, в образе. Правда всегда с
верой дружит. Правда — путь веры. Праведность. Справедливость. Правосудие.

Честь. Почему говорят: «Береги честь смолоду». Честное дело и скромность. Честь и хвала —
награда за доблесть, похвала мудрости и поклон преподобному.

Тема «Надежда»

Надежда — стремление к доброму исходу дела. Надежда на опыт, правду и веру. Надежда не
должна умирать. Тщетная надежда. Потеря надежды — отчаяние.

Согласие — единомыслие, единодушие, единоверие. Согласие среди людей. Согласие и лад в
семье. Согласие ума, сердца и воли. Как мир и согласие добрую надежду рождают. Несогласие
и разногласие.



Терпение — умение стойко переносить испытания и трудности. Терпение и надежда вместе
идут. Без терпения нет спасения. Терпение дает умение. Нетерпимость к злому слову и делу.
Терпение и терпимость (принятие другого, иного образа жизни).

Послушание — доверие доброму опыту и надежда на него. Послушание совести. Послушание
родителям. Законопослушание.

Тема «Любовь»

Любовь  — сердечная  привязанность.  Любовь  — добро.  Любовь  — единство.  Любовь  —
дружба. Святая любовь. Любовь — созидательный труд души и тела.

Милосердие — милость в сердце. Милосердие через слово и дело. Уметь прощать человека,
но быть строгим к его проступкам и нетерпимым к злу. Где гнев — там и милость. Милость от
любви исходит.

Доброта.  Добрые слова и добрые дела.  Доброжелательность.  Доброта  истинная и доброта
ложная. Добрый человек в доброте проживет век. В ком добра нет, в том и правды мало.

Рраскаяние — чистосердечное признание в проступке, отречение от зла. Раскаяние ведет к
очищению. Раскаяние любви учит.

Тема «София»

Ум да разум. Ум познает и запоминает, а разум смысл постигает.

Размышлять и вразумлять. Грамота, книга, школа. Ум без разума — беда. Где ума не хватит —
спроси у разума. Обучение и вразумление. Учение — труд.

Истина — не ложность, подлинность, искренность, правдивость. Хранители истины. Слово
истины. Истина в деле, истовость. Истина в образе, путеводный образ.

Знания и мудрость. Слепая вера противна рассудку. Знание — плод учения, а истина — любви
и правды. Мудрость и мудрецы. София — Премудрость. Почему Вера, Надежда и Любовь —
родные сестры.

Базовый социокультурный ряд

Вера.  Верность.  Правда.  Честь.  Надежда.  Согласие.  Терпение.  Послушание.  Любовь.
Милосердие. Доброта. Раскаяние. Ум да разум. Истина. Знания и мудрость. Единство Веры,
Надежды и Любви.  Доверие.  Уверенность.  Признание.  Преданность.  Надежность.  Чувство
долга. Праведность. Правосудие. Путеводный образ. Единомыслие. Единодушие. Единоверие.
Сострадание.  Нетерпимость.  Совесть.  Сердечная  привязанность.  Милость  в  сердце.
Доброжелательность.  Раскаяние.  Размышление.  Знание.  Вразумление.  Подлинность.
Искренность.

4 класс (17 часов)

Введение

Что такое традиция? Почему традиции необходимы в жизни человека, семьи, общества?

Традиции образа

Первые образы. Отец как глава семьи, кормилец, заступник. Отеческий суд и наказание. Отец
родной, крестный, духовный.

Мать как  душа семьи.  Хранительница очага,  утешительница,  молитвенница.  Мать родная.
Крестная, богоданная, названная.

Род. Родоначальник и родословие. Виды родословной.



Отечество.  Беспредельность просторов и разнообразие родной природы. Богатство красок.
Колокольный звон. Произведения культуры – живая память Отечества. Святая Русь.

Щит  и  меч.  Священный  долг  защиты  Отечества.  Щит  и  меч  старинные,  «щит»  и  «меч»
современные, щит и меч духовные.

Мир.  Мир  –  белый  свет.  Мир  –  согласие.  Мир  –  сообщество.  Правила  мирского
самоуправления.

Священные  образы.  Образы  Спасителя.  Художественный  и  духовный  язык  образов
Спасителя.

Образы Богородицы. Образ Покрова в отечественной традиции.

Образ ангела-хранителя. Ангел-хранитель человека, семьи, храма, страны, народа.

Светлые образы. Образ света как знак истины. Яркий свет,  огненный шар и удивительное
тепло — черты этого образа. Светлый взгляд, светлый ум, просвещенное сердце — образы
просветителей.

Образы  праведников  и  мудрецов.  Святые,  бессеребренники,  исповедники,  преподобные,
блаженные, мученики.

Образы-символы:  крест  купол,  птица,  конь,  дерево  и  другие.  Смыслы  этих  образов,  их
размещение и признаки.

Традиции Слова

Священные слова. Заповеди и заветы. Следование им по жизни — важнейший нравственный
опыт многих поколений, духовное наследие Отечества.

Сердечные словва Родительское благословение: пожелание добра, покоя, любви и согласия.
Крестное знамение, благословенные иконы, духовные грамоты — традиционные проявления
родительского благословения.

Слова  приветствия.  Слова  прощания.  Слова  праздничного  поздравления.  Пожелания  и
благодарения.  Трогательные  слова  любви.  Памятные  слова.  Слова  раскаяния,  покаяния  и
прошения.

Честные слова Правила честного слова: думай, что говоришь; не говори того, что не думаешь:
не все, что думаешь, говори.

Договор и уговор. Традиция верности договору и уговору.

Присяга — слово долга. Обет — добровольное обязательство.

Традиции дела

Труд.  Земледельцы  кормят  семью,  ближнего  и  Отечество.  Традиции  земледелия:  знать
природные приметы, иметь право на свою долю земли, добросовестный труд, дружный труд,
взаимопомощь, каждому делу — своя пора.

Ремесленники созидают новые полезные вещи ради ближнего и всего Отечества. Традиции
ремесла: любить и хорошо знать свой материал,  безупречно владеть своим инструментом,
добросовестность, передача секретов мастерства ученикам Мастер — золотые руки.

Купцы  и  предприниматели  —  деловые  люди  Отечества.  Традиции  делового  мира:
расторопность  и  дальновидность,  знание  товара  и  покупателя,  умение  рисковать,  быть
верным уговору, идти в ногу со временем, творить дела милосердия.



Служение. Воинское служение — защищать Отечество, устрашать и карать врага. Традиции
российского воинства: дисциплина, исполнение приказа, отвага, сохранение боевого знамени,
зашита Веры. Отцы-командиры. Полководцы.

Служение священства — научение Вере,  наставление о жизни, защита от греха.  Традиции
священства:  молиться о ближнем и Отечестве,  совершать таинства,  быть духовным отцом
прихожанам, отзываться на их духовные нужды.

Суд  и  управление  —  сберегать  мир  между  людьми,  соединять  закон  и  правду.  Добрые
традиции государственного служения.

Творчество.  Талант  —  особый  дар  человека.  Творчество  иконописца  —  передать  людям
вечные и божественные образы, приблизить их к духовному миру.

Живописец.  Его  призвание  —  раскрыть  красоту  мира  земного.  Художественный  язык
живописца.

Мастера  художественных  промыслов.  Образы  и  символы  народного  творчества.  Научное
творчество и его проявления.

Традиции праведного дела. Смысл праведного дела — жить, трудиться, служить и творить по
правде, во имя ближнего и Отечества.

Традиции праздника

Гулять всем миром. Праздники земледельческого календаря. Прославление жизненной силы
природы.

Общинные праздники; братчины обетные, заветные. Всеобщее примирение и веселие.

Престольный праздник; литургия, молебен, крестный ход, гостевание, ярмарка, гулянье.

Радоваться  всей  семьей.  Крестины  и  именины  —  наиболее  древние  семейные  праздники
русского народа. Обряды и обычаи семейных праздников.

Помнить  всем  Отечеством. Государственные  и  гражданские  праздники  —  общенародная
память и благодарность. День Победы, День города или села и другие.

Молиться всей церковью. Православные праздники — важная часть народной праздничной
культуры. Пасха – праздник праздников. Ее атрибуты: ночная литургия, пасхальный крестный
ход,  возгласы  «Христос  Воскресе!»,  кулич  и  пасха,  крашеные  яйца,  славление  Христа  и
величальные песни. Исторический и духовный смысл этих проявлений праздника.

Празднование Рождества Христова и «Спасы» в отечественной культуре.

Потрудиться  душой. Общие  традиции  всех  праздников:  ощутить  смысл  и  духовное
предназначение  праздника,  внешняя  и  внутренняя  подготовка  к  празднику  обычаи
гостеприимства,  милосердие  к  больным,  одиноким  и  всем  нуждающимся.  Исторический,
нравственный и духовный смысл традиций.

Базовый социокультурный ряд

Традиции  образа.  Традиции  дела  и  служения.  Традиции  слова.  Подвиги  души.  Отец.
Родоначальник. Родовое дерево. Отец родной, крестный, духовный, названный. Мать. Родная
мать, мать — хранительница очага, крестная мать. Мир — Вселенная, мир — сообщество,
мир-согласие.  Отечество.  Щит  и  меч.  Троица.  Спаситель  и  «Спасы».  Покров  Пресвятой
Богородицы. Образы Богородицы. Ангел-хранитель. Праведники и мудрецы. Купол и крест.
Свет, свеча и лампада. Моление и крестный ход. Сообщества: община, артель, сотни, гильдии,
цехи, собор, дружина, братия, училище. Опыт. Праведный труд. Талант. Выгода и добро. Завет
и заповедь.  Честь и уговор. Исповедь.  Обет.  Укор и укоризна.  Подвижники. Благодарение.
Поминание и почитание. Трапеза.



2 Результаты освоения курса внеурочной деятельности.
Личностные результаты:

-становление позитивных базовых установок личности, направленных на обогащение своего
социокультурного  опыта  в  сфере  взаимодействия  с  природой,  техникой,  людьми,  в
организации здорового образа жизни и саморазвитии;
-проявление умений организовывать различные дела, акции, направленные на сохранение и
восстановление исторических и природных памятников;
-развитие этнического самосознания ребёнка, переживание им ощущения социокультурного
родства с окружающим миром как условия для самореализации, достойной жизни человека;
-осознание  ребёнком значения  традиций для  обеспечения  стабильного развития  общества,
успешной  профессиональной  и  личностной  самореализации,  укоренения  семьи на  родной
земле;
-развитие  мотивации  к  обучению,  сотрудничеству  с  учителями,  родителями,  другими
обучающимися для достижения личностно значимых результатов;
-проявление готовности и способности к сопереживанию, сочувствию, соучастию;
-осознание  значения  базовых  ценностей  семьи,  рода,  населения  России  для  личностного
становления;
-развитие  мотивации  на  самоопределение  в  трудовой  деятельности,  ответственности  за
сохранение и развитие традиций труда, отдыха в семье, школе, поселке, территории;
-определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей
правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
-в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества,  опираясь на общие для
всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и
педагога, как поступить.

Метапредметные результаты:
Регулятивные универсальные учебные действия:

-определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя;
-проговаривать последовательность действий на занятии, планировать алгоритм выполнения
задания и корректировать работу по ходу выполнения;
-учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить
работать по предложенному учителем плану.
Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе
изучения нового материала.
-учиться  совместно  с  учителем  и  другими  учениками  определять  критерии  оценивания  и
давать эмоциональную самооценку, а также оценку деятельности класса на занятии.

Познавательные универсальные учебные действия:
-ориентироваться  в  учебнике  (на  развороте,  в  оглавлении,  в  словаре):  определять  умения,
которые будут сформированы на основе изучения данного раздела;
-  определять  круг  своего  незнания;  планировать  свою  работу  по  изучению  незнакомого
материала;
-добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный
опыт и информацию, полученную на занятии;
-самостоятельно предполагать, какая дополнительная информация будет нужна для изучения
незнакомого материала; отбирать необходимые источники информации среди предложенных
учителем словарей, энциклопедий, справочников, электронных дисков, сети Интернет;
-перерабатывать  (сопоставлять  и  отбирать)  полученную  из  различных  источников
информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса;
-анализировать, сравнивать, группировать различные факты, самостоятельно делать выводы;



-преобразовывать  информацию из  одной формы в  другую:  составлять  рассказы на  основе
простейших  моделей  (предметных,  рисунков,  схематических  рисунков,  схем);  находить  и
формулировать  решение  задачи  с  помощью  простейших  моделей  (предметных,  рисунков,
схематических рисунков);
-составлять сложный план текста; уметь передавать содержание в сжатом, выборочном или
развёрнутом виде.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
-умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной
речи (на уровне одного предложения или небольшого текста);
-участвовать  в  диалоге;  слушать  и  понимать  других,  высказывать  свою  точку  зрения  на
события, поступки;
- оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и жизненных
речевых ситуаций;
-читать вслух и про себя тексты учебников,  других художественных и научно-популярных
книг, понимать прочитанное;
-совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им;
-отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета;  аргументировать свою
точку зрения с помощью фактов и дополнительных сведений;
-критично относиться  к  своему мнению,  уметь  взглянуть  на  ситуацию с  иной позиции и
договариваться с людьми иных позиций, понимать точку зрения другого;
-участвовать в работе группы, распределять роли, договариваться друг с другом;
-учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика), сотрудничать в
совместном решении проблемы (задачи);
-предвидеть последствия коллективных решений.

Предметные результаты:
Требования к уровню подготовки обучающихся 2 класса:
Во втором классе учащиеся   осваивают истоки ближайшей социокультурной среды,

своего  родного  края  и  основной  деятельности  человека  в  ней.  Все  усилия  направлены  в
основном  на  осмысление учеником  своих  социальных  связей,  духовной  значимости
проявлений  внешней  и  внутренней  активности,  что  отражает  социально-правовую
содержательную линию. Во втором классе   курс «Истоки» начинает вводить учащихся в круг
основных  социокультурных  ценностей,  присущих  российской  цивилизации.  В  его  рамках
происходит интегрирование получаемых в школе и семье знаний о среде, в которой живет и
развивается ребенок, а также приобретается первый опыт целостного социокультурного ее
восприятия. Целостное восприятие мира, нерасчлененное на отдельные автономные отрасли
знания,  основывается  на  единении  восприятия,  мышления,  чувствования  и  духовного
переживания, что в наибольшей степени соответствует возрастным особенностям младшего
возраста, опирается на них.

Требования к уровню подготовки обучающихся 3 класса:

 Осваивают следующие базовые социокультурные ценности: Вера. Верность. Правда.
Честь. Надежда. Согласие. Терпение. Послушание. Любовь. Милосердие. Доброта. Покаяние.
Ум  да  разум.  Истина.  Знания  и  мудрость.  Единство  Веры,  Надежды  и  Любви.  Доверие.
Уверенность.  Признание.  Преданность.  Надежность.  Чувство  долга.  Праведность.
Справедливость.  Правосудие.  Право.  Правило.  Путеводный  образ.  Сострадание.
Нетерпимость.  Совесть.  Сердечная  привязанность.  Доброжелательность.  Раскаяние.
Размышление. Знание. Искренность.
Достоинство. Дружба. Дружба народов. Мир как состояние человека. Лад. Духовное здоровье.
Целеустремленность. Воля. Дисциплинированность.
Понимают смысл их употребления и корректно используют в своей речи.



 Опираются на них в своей деятельности и общении.
Требования к уровню подготовки обучающихся 4 класса:
Осваивают систему базовых социокультурных ценностей: Традиции образа. Традиции

дела и служения. Традиции слова. Подвиг души. Отец. Родоначальник. Родовое дерево. Отец
родной,  духовный,  названный.  Мать.  Родная  мать,  мать  -хранительница  очага.  Мир-
Вселенная,  мир -сообщество,  мир -согласие.  Отечество.  Щит и меч.  Сообщества:  община,
артель,  сотни,  гильдии,  цехи,  собор,  дружина,  братия,  училище.  Опыт.  Праведный  труд.
Талант. Выгода и добро. Завет и заповедь. Честь и уговор. Исповедь. Обет укор и укоризна.
Праведники  и  мудрецы.  Подвижники.  Благодарение.   Поминание  и  почитание.  Трапеза.
Традиции  моей  страны.  Память  народа.  Человек,  Традиции  дела  и  служения.  Гражданин.
Забота  о  Родном  Крае  -долг  гражданина.  Законы  и  нормы.  Ответственность.  Россияне.
Праздники  Отечества.  Государственные,  национальные  и  народные  праздники.  Символы
Отечества. Гимн. Герб. Флаг. Памятный Знак. Символ. Памятные места. Святыни. Служение
Отечеству.  Трудовое,  воинское служение. Гражданское служение.  Мир современный и мир
старины. Связь поколений. Чувство Родины.

Истолковывают их смысл и сознательно употребляют в своей речи, общении, оценках.
Используют при создании первой авторской книги.

Опираются на них в организации и оценке своей деятельности и общения.



3. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Истоки».

№ Тема
раздела

Кол-во
часов

Форма
проведения

занятия

Виды деятельности
обучающихся с учетом

рабочей программы
воспитания

Электронные (цифровые)
образовательные ресурсы

2 класс

1  Родной очаг
5 Беседы, работа в

группах и 
парах, 
коллективная и 
индивидуальная 
работа, игры.

- вовлечение школьников в 
интересную и полезную для 
них деятельность, которая 
предоставит им возможность 
самореализовываться в ней, 
приобрести социально 
значимые знания, развить в 
себе важные для своего 
личностного развития 
социально значимые 
отношения, получить опыт 
участия в социально 
значимых делах.

 http://windows.edu/ru.

2  Родные 

просторы

5  Познавательные
и ролевые игры, 
беседы, 
викторины.

-освоение истоков 
ближайшей социокультурной 
среды, своего родного края и 
основной деятельности 
человека в ней;
 -осмысление ребенком своих
социальных связей, духовной 
значимости проявлений 
внешней и внутренней 
активности, что отражает 
социально-правовую 
содержательную линию.

   РЭШ https: //resh.еdu.ru

3  Труд земной
3 Познавательные 

и ролевые игры,
 работа в 
группах и 
парах, 
коллективная и 
индивидуальная 
работа.

-формирование у  младших 
школьников основ 
краеведческой культуры и 
способствует формированию 
высоких моральных качеств, 
таких как бережное 
отношение к природе, любовь
к Родине, патриотизм, 
чувство гордости за свою 
Родину;
-интегрирование получаемых 
в школе и семье знаний о 
среде, в которой живет и 
развивается ребенок; 
- приобретение первого 
опыта целостного 
социокультурного ее 
восприятия.

РЭШ https: //resh.еdu.ru
http://windows.edu/ru.

4 «Труд души»
4 Познавательные 

игры, беседы, 
- вовлечение школьников в 
интересную и полезную для 

РЭШ https: //resh.еdu.ru

http://windows.edu/ru
http://windows.edu/ru


викторины. них деятельность, которая 
предоставит им возможность 
самореализовываться в ней, 
приобрести социально 
значимые знания, развить в 
себе важные для своего 
личностного развития 
социально значимые 
отношения, получить опыт 
участия в социально 
значимых делах;
-соблюдение на занятиях 
общепринятых норм 
поведения, правил общения 
со старшими (учителями) и 
сверстниками 
(обучающимися);
- поддерживание в детском 
коллективе деловой, 
дружелюбной атмосферы;
- целостное восприятие мира,
нерасчлененное на отдельные
автономные отрасли знания, 
основывается на единении 
восприятия, мышления, 
чувствования и духовного 
переживания, что в 
наибольшей степени 
соответствует возрастным 
особенностям младшего 
возраста, опирается на них. -
проявление готовности и 
способности к 
сопереживанию, сочувствию, 
соучастию.

Итого: 17

3 класс

1 Вера
5 Дискуссии; 

беседы, 
познавательные 
и ролевые игры.

- привлечение внимания к 
внутреннему духовному миру
человека, что раскрывает 
ценностное восхождение 
ребенка в культуре и может 
рассматриваться как 
акцентирование реализации 
культурно-исторической 
содержательной линии 
данного курса. 

РЭШ https: //resh.еdu.ru
http://windows.edu/ru.
http://www.svetoch-opk.ru/
load/literatur/
raznoe_dlja_doshkolnikov/
chto_legche/49-1-0-426 

2 Надежда 3 Познавательные 
игры, беседы, 
викторины, 
проектные 
задания.

-воспитание в ребёнке 
высокой духовной 
нравственности: любви к 
людям и природе, 
стремлению к добрым 
поступкам, чувство гордости 
за свой край, своих земляков;
-активное познание своей 
малой Родины, истории 

РЭШ https: //resh.еdu.ru
http://pravfilms.ru/load/filmy/
dokumentalnoe_kino/
film_quot_nadezhda_quot_smo
tret_besplatno/2-1-0-230

http://www.svetoch-opk.ru/
load/literatur/
raznoe_dlja_doshkolnikov/

http://www.svetoch-opk.ru/load/literatur/raznoe_dlja_doshkolnikov/pritcha_o_babochke/49-1-0-713
http://www.svetoch-opk.ru/load/literatur/raznoe_dlja_doshkolnikov/pritcha_o_babochke/49-1-0-713
http://pravfilms.ru/load/filmy/dokumentalnoe_kino/film_quot_nadezhda_quot_smotret_besplatno/2-1-0-230
http://pravfilms.ru/load/filmy/dokumentalnoe_kino/film_quot_nadezhda_quot_smotret_besplatno/2-1-0-230
http://pravfilms.ru/load/filmy/dokumentalnoe_kino/film_quot_nadezhda_quot_smotret_besplatno/2-1-0-230
http://www.svetoch-opk.ru/load/literatur/raznoe_dlja_doshkolnikov/chto_legche/49-1-0-426
http://www.svetoch-opk.ru/load/literatur/raznoe_dlja_doshkolnikov/chto_legche/49-1-0-426
http://www.svetoch-opk.ru/load/literatur/raznoe_dlja_doshkolnikov/chto_legche/49-1-0-426
http://windows.edu/ru


родного края, традиций и 
обычаев.

pritcha_o_babochke/49-1-0-713

3 Любовь 3 Познавательные 
и ролевые игры,
 работа в 
группах и 
парах, 
коллективная и 
индивидуальная 
работа, 
проектные 
задания.

-воспитание любви к людям и
природе, чувства гордости за 
свой край, своих земляков;
-стремление к добрым 
поступкам.

РЭШ https: //resh.еdu.ru
http://www.svetoch-opk.ru/
load/katekhizacija/
zakon_bozhij/
ljubov_i_dobrye_dela/9-1-0-
972

http://www.svetoch-opk.ru/
load/prezentacii_polzovatelej/
quot_svetoch_quot/
tri_razhanykh_kolosa/112-1-0-
1274

http://www.svetoch-opk.ru/
load/literatur/
raznoe_dlja_doshkolnikov/
afon/49-1-0-231

4 София 6 Познавательные 
и ролевые игры,
 работа в 
группах и 
парах, 
коллективная и 
индивидуальная 
работа, 
проектные 
задания.

-восприятие ценностного 
отношения к достижениям 
своей Родины - России, к 
науке, искусству, спорту, 
технологиям, боевым 
подвигам и трудовым
достижениям народа. 
Экскурсия по местам Боевой 
Славы (Парк Победы).

РЭШ https: //resh.еdu.ru
http://www.svetoch-opk.ru/
load/prezentacii_polzovatelej/
melkumjan_l_s/
klip_vera_nadezhda_ljubov/
108-1-0-1291

Итого: 17

4 класс

1 Введение 1 Познавательные 
и ролевые игры,
 работа в 
группах и 
парах, 
коллективная и 
индивидуальная 
работа.

-понимание жизненной силы 
традиций в современной 
действительности, в 
окружающем мире;
- вовлечение школьников в 
интересную и полезную для 
них деятельность, которая 
предоставит им возможность 
самореализовываться в ней, 
приобрести социально 
значимые знания, развить в 
себе важные для своего 
личностного развития 
социально значимые 
отношения, получить опыт 
участия в социально 
значимых делах;
- привлекать внимание 
обучающихся к обсуждаемой 
на уроке информации, 
активизации познавательной 
деятельности обучающихся.

РЭШ https: //resh.еdu.ru
http://windows.edu/ru.

2 Традиции 
Образа

3 Познавательные 
и ролевые игры,

-восприятие ценностного 
отношения к достижениям 

РЭШ https: //resh.еdu.ru
http://www.svetoch-opk.ru/

http://www.svetoch-opk.ru/load/prezentacii_polzovatelej/zakutskaja_n_d/opk_spasitel_mira/104-1-0-1338
http://windows.edu/ru
http://www.svetoch-opk.ru/load/prezentacii_polzovatelej/melkumjan_l_s/klip_vera_nadezhda_ljubov/108-1-0-1291
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http://www.svetoch-opk.ru/load/katekhizacija/zakon_bozhij/ljubov_i_dobrye_dela/9-1-0-972
http://www.svetoch-opk.ru/load/literatur/raznoe_dlja_doshkolnikov/pritcha_o_babochke/49-1-0-713


 работа в 
группах и 
парах, 
коллективная и 
индивидуальная 
работа.

своей Родины;
-становление позитивных 
базовых установок личности, 
направленных на обогащение
своего социокультурного 
опыта в сфере 
взаимодействия с природой, 
техникой, людьми, в 
организации здорового образа
жизни и саморазвитии;
-проявление умений 
организовывать различные 
дела, акции, направленные на
сохранение и восстановление 
исторических и природных 
памятников.

load/prezentacii_polzovatelej/
zakutskaja_n_d/
opk_spasitel_mira/104-1-0-
1338

3 Традиции 
слова

4 Познавательные 
игры, беседы, 
викторины.

- вовлечение школьников в 
интересную и полезную для 
них деятельность, которая 
предоставит им возможность 
самореализовываться в ней, 
приобрести социально 
значимые знания, развить в 
себе важные для своего 
личностного развития 
социально значимые 
отношения, получить опыт 
участия в социально 
значимых делах;
- привлекать внимание 
обучающихся к обсуждаемой 
на уроке информации, 
активизации познавательной 
деятельности обучающихся.

РЭШ https: //resh.еdu.ru
http://windows.edu/ru.
http://www.svetoch-opk.ru/
load/literatur/
raznoe_dlja_doshkolnikov/
molis_i_trudis/49-1-0-492

4 Традиции 
дела

4  Игровые 
упражнения, 
дидактические 
игры,  
практикум.

-сохранение традиций, 
преемственности культуры в 
её самом широком 
понимании, проявление 
готовности и способности к 
сопереживанию, сочувствию, 
соучастию.
- осознание значения базовых
ценностей семьи, рода, 
населения России для 
личностного становления;
-развитие мотивации на 
самоопределение в трудовой 
деятельности, 
ответственности за 
сохранение и развитие 
традиций труда, отдыха в 
семье, школе;
-понимание жизненной силу 
традиции в современной 
действительности, в 
окружающем мире.

РЭШ https: //resh.еdu.ru
http://www.svetoch-opk.ru/
load/prezentacii_polzovatelej/
quot_svetoch_quot/
volshebnoe_slovo_v_oseeva/
112-1-0-746

http://www.svetoch-opk.ru/
load/hram/dukhovenstvo/3

5 Традиции 5 Познавательные - понимание жизненной силы РЭШ https: //resh.еdu.ru

http://www.svetoch-opk.ru/load/hram/dukhovenstvo/3
http://www.svetoch-opk.ru/load/hram/dukhovenstvo/3
http://www.svetoch-opk.ru/load/prezentacii_polzovatelej/quot_svetoch_quot/volshebnoe_slovo_v_oseeva/112-1-0-746
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http://windows.edu/ru
http://www.svetoch-opk.ru/load/prezentacii_polzovatelej/zakutskaja_n_d/opk_spasitel_mira/104-1-0-1338
http://www.svetoch-opk.ru/load/prezentacii_polzovatelej/zakutskaja_n_d/opk_spasitel_mira/104-1-0-1338


праздника и ролевые игры,
 работа в 
группах и 
парах, 
коллективная и 
индивидуальная 
работа, 
проектные 
задания.

традиций в современной 
действительности, в 
окружающем мире; 
- вовлечение школьников в 
интересную и полезную для 
них деятельность, которая 
предоставит им возможность 
самореализовываться в ней, 
приобрести социально 
значимые знания, развить в 
себе важные для своего 
личностного развития 
социально значимые 
отношения, получить опыт 
участия в социально 
значимых делах;
- привлечение внимания 
обучающихся к обсуждаемой 
на уроке информации, 
активизации познавательной 
деятельности обучающихся.

Итого: 17

 

Учебно–методическое обеспечение

1.И.А.  Кузьмин,  Л.В.  Камкин.  Программа  учебного  курса  «Истоки»  (1-4  классы)

(Истоковедение). Т. 5. 2009, с. 13-32).

2.Давыдова Е.Ю., Кузьмин И.А. Азбука Истоков. Золотое сердечко. Учебное пособие для 1

класса общеобразовательных учебных заведений (Издательский дом «Истоки». 2009).

3.А.В.  Камкин  Истоки.  Учебное  пособие  для  2  класса  общеобразовательных  учебных

заведений (Издательский дом «Истоки», 2010).

4.А.В.  Камкин.  Истоки.  Учебное  пособие  для  3  класса  общеобразовательных  учебных

заведений (Издательский дом «Истоки». 2010).

5.А.В.  Камкин  Истоки  Учебное  пособие  для  4  класса  общеобразовательных  учебных

заведений (Издательский дом «Истоки».

6.Азбука Истоков « Золотое сердечко». Методический комментарий.(Истоковедение. Том 5.

Издание 4-е, дополненное, 2009, с. 35-56


