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Программа
Курса внеурочной деятельности
«Юнармия»
5 класс
Шексна
Пояснительная записка
1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 31.12.2015 № 1576).  
2. Примерной основной образовательной программы ООО (Одобрено Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию Протокол заседания от 8 апреля 2015 года № 1\15)
3. Программы воспитания и социализации обучающихся на ступени основного общего образования;
4. Устава МОУ «Устье-Угольская школа»;
5. Положение о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ по отдельным учебным предметам, дисциплинам, курсам (модулям) МОУ «Устье-Угольскя школа»;

6. Положение о внеурочной деятельности МОУ «Устье-Угольская школа». 
 Содержание программы.
1. Исторические и боевые традиции Отечества. (4 часа)
Тема 1. ВВПОД «ЮНАРМИЯ». Основные сведения. Цели и задачи движения (1 ч.).
Тема 2. Государственная и военная символика (1 ч.).

Тема 3. Основные битвы Великой Отечественной войны (1 ч.).

Тема 4.Города-герои (1 ч.).

2. Основы выживания и поведения в автономии. (4 часа)
Тема 5. Понятие о спортивной карте (1 ч.).

Тема 6. Условные знаки на спортивной карте (1 ч.).

Тема 7. Ориентирование по горизонту, азимуту. Работа с компасом. 

(1 ч.).

Тема 8. Личное и групповое туристское снаряжение. Рюкзаки. Привалы и ночлеги. Питание в туристском походе (1 ч.).

3. Строевая подготовка. (5 часов)
Тема 9.  Строевая стойка (выполнение команд «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»). Повороты на месте. (1 ч.).

Тема 10.  Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению строевым шагом, тренировка в движении руками, с обозначением шага на месте (1 ч.).
Тема 11.  Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению строевым шагом на четыре счета (1 ч.).

Тема 12. Выполнение воинского приветствия на месте по разделениям на два счета (1 ч).

Тема 13. Выход из строя и возвращение в строй по разделениям (1 ч).

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, провести их разучивание по разделениям.

4. Огневая подготовка. (3 часа)
Тема 14. История развития стрелкового оружия (1 ч).

Тема 15. Последовательность неполной разборки и сборки после неполной разборки АК-74 (1 ч). 

Тема 16. Порядок снаряжения магазина АК (1 ч).

5. Оказание первой помощи. (1 час)

Тема 17.  Основы оказания первой медицинской помощи (1 ч).
Планируемые результаты освоения Программы

Личностные результаты:

· осознанное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению; 

· понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп;

· положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

· осознание влияния негативных факторов на здоровье каждого человека, группы людей, сообщества в целом;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

· потребность заниматься физической культурой  и спортом, вести активный образ жизни.

Метапредметные
Обучающиеся сформируют и разовьют умения
Регулятивные:
· определять цель своей деятельности на основе имеющихся условий и планировать пути достижения;

· адекватно оценивать свою деятельность, при необходимости вносить коррективы;

· находить достаточные средства для решения учебных задач;
Познавательные:
· делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных военных конструкторов и действий полководцев;

· организовывать проектно-исследовательскую деятельность;

· находить самостоятельно требуемую информацию, ориентироваться в информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями;

· объяснять содержание и формы современных внутригосударственных и международных событий, выявлять причинно-следственные связи;

· овладение культурой активного использования печатных изданий и интернет ресурсами.

Коммуникативные:

· организовывать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками в отряде;

· работать индивидуально, в группе и в коллективе для решения поставленной задачи;

· осуществлять поиск и оценку альтернативных способов разрешения конфликтов, договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;

· адекватно использовать

· соблюдать нормы публичного поведения и речи в процессе выступления.

Предметные:
Обучающиеся научатся:
· использовать элементарные теоретические знания по истории техники и вооружения;
· использовать знания о назначении, организации и основных задачах, выполняемых Вооруженными Силами Российской Федерации, в построении маршрута получения профессионального образования; 

· оперировать основными понятиями в области обороны государства;
· описывать порядок подготовки граждан к военной службе; порядок призыва и поступления, прохождения военной службы по призыву, контракту и гражданской службы на военную службу;

· производить неполную и полную разборку автомата Калашникова, его чистку и смазку, снаряжать магазин патронами;

· соблюдать правила и выполнять приемы стрельбы из пневматического и стрелкового оружия;

· правильно выполнять команды в строю и строевые приемы;

· описывать основные виды чрезвычайных ситуаций и их последствия; 

· характеризовать способы защиты от оружия массового поражения;

· пользоваться индивидуальными средствами защиты; применять первичные средства пожаротушения;

· правильно действовать в чрезвычайных ситуациях;

· основам выживания в условиях вынужденной автономии;

· характеризовать порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим;

· оказывать первую помощь пострадавшим.

· характеризовать влияние физических упражнений на различные органы и системы организма;

· определять уровень развития физических качеств.
Обучающийся получит возможность научиться:
· приводить примеры применения различных типов вооружения и военной техники в войнах и конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их эволюцию; 

· описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе; 

· выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова;

· описывать порядок работы с приборами радиационной и химической разведки и дозиметрического контроля;

· выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и общевойскового защитного комплекта (ОЗК);

· проектировать повышение уровня собственной физической подготовленности.
Тематический план.
	№п\п
	Раздел
	Количество часов

	1
	Исторические и боевые традиции отечества. 
	4часа

	2
	Основы выживания и поведения в автономии
	4часа

	3
	Строевая подготовка
	5часов

	4
	Огневая подготовка
	3часа

	5
	Оказание первой помощи
	1 час


Календарно-тематическое планирование
	Месяц
	Тема
	Количество часов
	Цор
	Форма занятия

	сентябрь
	ВВПОД «ЮНАРМИЯ». Основные сведения. Цели и задачи движения.
	1
	https://nsportal.ru/download/yandex.html#https://nsportal.ru/sites/default/files/2020/05/26/ya_yunarmeets-patriot.odp
	Классный час, презентация

	сентябрь
	Государственная и военная символика.
	1
	https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-i-pedagogika/library/2020/09/15/prezentatsiya-simvolika-vooruzhennyh-sil
	Презентации

	октябрь
	Основные битвы Великой Отечественной войны.
	1
	https://nsportal.ru/shkola/istoriya/library/2012/04/17/urok-muzeynoy-pedagogiki-velikaya-otechestvennaya-voyna
	Музейный урок

	октябрь
	Города-герои
	1
	https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2015/12/11/prezentatsiya-goroda-geroi-velikoy-otechestvennoy
	Презентации

	октябрь
	Понятие о спортивной карте.
	1
	https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2021/10/15/uchebno-trenirovochnye-sportivnye-karty-sbornik
	Классный час

	ноябрь
	Условные знаки на спортивной карте.
	1
	http://fso.msk.ru/
	Классный час

	ноябрь
	Ориентирование по горизонту, азимуту. Работа с компасом 
	1
	http://fso.msk.ru/
	экскурсия

	декабрь
	Личное и групповое туристское снаряжение. Рюкзаки. Привалы и ночлеги. Питание в туристском походе.
	1
	http://fso.msk.ru/
	поход

	декабрь
	Строевая стойка (выполнение команд «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»). Повороты на месте.
	1
	https://studfile.net/preview/9776417/page:4/
	Классный час

	январь
	Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению строевым шагом, тренировка в движении руками, с обозначением шага на месте.
	1
	https://studfile.net/preview/9776417/page:4/
	Классный час

	январь
	Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению строевым шагом на четыре счета.
	1
	https://studfile.net/preview/9776417/page:4/
	Классный час

	февраль
	Выполнение воинского приветствия на месте в комплексе.
	1
	https://studfile.net/preview/9776417/page:4/
	Классный час

	февраль
	Выход из строя и возвращение в строй по разделениям.
	1
	https://studfile.net/preview/9776417/page:4/
	Классный час

	апрель
	История развития стрелкового оружия.
	1
	https://nsportal.ru/download/yandex.html#https://nsportal.ru/sites/default/files/2017/10/09/istoriya_strelkovogo_oruzhiya_v_rossii.pptx
	Презентация

	май
	Последовательность неполной разборки и сборки после неполной разборки АК-74.
	1
	https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2021/10/13/sposoby-provedeniya-vida-nepolnaya-razborka-sborka-avtomata-ak-74
	Классный час

	апрель
	Порядок снаряжения магазина АК.
	1
	https://studfile.net/preview/3799985/page:6/
	Классный час

	май
	Основы оказания первой медицинской помощи.
	1
	https://fbuz-74.ru/about/news/3798/
	Презентация
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